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Психологические знания нужны подросткам, чтобы 

компенсировать ограниченность жизненного опыта. 

Освоение знаний о психологии общения и обретение 

коммуникативных умений расширяет возможности 

подростка для эффективного решения проблем, 

возникающих в его повседневной жизни.



Каждое занятие в объединении «Тайны 

моего Я» наполнено новыми идеями, 

креативностью решений различных 

ситуаций, приобретением новых знаний 



Духовно-нравственное, 

патриотическое воспитание- одно 

из важнейших условий в 

становлении личности



Учащиеся изучают общие принципы построения процесса общения,

правила предупреждения и разрешения конфликтов,

правила эффективного общения в семье, коллективе.



Работа над проектом

«Подростки 21 века»



Проект рассматривает проблемы 

подросткового возраста, содержит 

тесты и тренинги



Цель проекта «Подростки 21 века»:

помощь в развитии личностных качеств. 

Помогает поверить в свои силы и в себя, 

быть коммуникабельными и интересными 

личностями.



Учащиеся раздают буклеты 

правил вежливого общения и 

приглашения на совместные 

занятия



Учащиеся объединения посещают 
психологические тренинги нашего 

Центра



На занятиях активно 

используется сказкотерапия, 

музыкотерапия



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая

программа  «Тайны моего Я» создаёт условия для развития 

коммуникативных способностей и формирования устойчивой 

положительной самооценки, которые составляют базу  

конструктивного общения и развития личности.


